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PRESENTAZI ONE

Il presente |avoro vuole essere un docunento
il lustrativo del nonento antropol ogi co del banbi no
di prima classe, nonché del percorso didattico
del | " anno.

Caratteristica fondanentale del <ciclo di studi
Wal dorf €& quella di offrire, nel corso degli anni

scol astici, le materie e le argonentazioni
corrispondenti al nonmento antropol ogi co, cosicché
tra queste due conponenti, non puo che nascere

un’ arnoni a ed una corri spondenza reci proche.

|l Piano di studio diviene, pertanto, una vera e
propria opera d arte di per se stessa, che da
forma e sostanza alle seguenti parole di Rudolf
Steiner e che palesano |’intento di questo
percorso educati vo:

“I'l nostro obbiettivo:

el aborare una pedagogi a che i nsegni ad apprendere
per tutta la vita

dalla vita stessa”.

R. St ei ner
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Sguar do antropol ogi co del banbino

Dopo gli anni dell’asilo, in cui il banbino ha
potut o godere di un anbi ente accogliente e dove ha
potuto sperinentare le varie attivita proposte nel
ritmno della settinana, €& tenpo di procedere in
avanti, di wuscire dal nido ed iniziare a volare
verso un' altra fase della crescita, quella del Il
settenni o.

E' questo il nonento principe dell’entrata nel
nondo futuro, quello dell’eta adulta che avverra
soltanto al conpinento del 21° anno d’ eta.

| 1 pi ano di st udi o, Infatti, prevede i
raggi unginento di tale traguardo, contenplando
anno dopo anno, un iter in arnonia con | o sviluppo
progressivo dell’individualita. Dunque osservato
da questo punto di vista, il figurarsi |la prim
classe cone prinb passo verso l|la vita adulta,
trova una piu concreta e accettabile coll ocazi one.

E altresi evidente che tanta strada, tante tappe,
dovranno essere percorse e tanti elenenti dovranno
essere acquisiti: e in prima classe che i banbini
| npareranno |le prine convenzi oni umane, per
esenpio quelle della scrittura, nonché a far di
conto, ad immergersi nel patrinonio mtol ogico
attraverso |le fiabe, a prendere confidenza con le

forze geonetriche attraverso il disegno di forne,
a sperinentare la qualita dei colori, a percepire,
in nmdo senpre piu conscio, il ritm delle

st agi oni .



La Scuola Waldorf e una delle poche scuole al
nondo che indica, quale tenpo opportuno per il
passaggio dall’asilo alla prima, |’eta conpresa
trai 6 anni e nezzo e i 7.

Generalmente in nolti paesi dell’ occidente si
predilige anticipare |a scolarizzazione ai 5 anni.

St udi aut orevol | di or gani | nt ernazi onal i,
attraverso un’ osservazi one del per corso
scol asti co, hanno dato nodo di vedere cone questa
antici pazione sia spesso svantaggi osa al fine del

successo del percorso scolastico, che trova
spesso I nterruzi one durante il secondo ciclo
superi ore.

La pedagogia Waldorf pone |a scolarizzazione al
termne del prino settennio di vita, ritenendo che
| 0 sviluppo dell’ uonp proceda in ritm settenari e
che, al trascorrere di ognuno d’ essi, avvengano
| mportanti t rasf or mazi oni Si a fisiche che
interiori. C 0 vale anche per |’eta adulta.

Uno dei fenoneni fisiologici caratteristici di
guesta eta e certo la caduta dei denti da latte.
Tutta la dentatura pian piano verra ricanbiata e
sara per tutta la vita.

Ant r opol ogi canente, questo sviluppo fisiologico,
ci pone di fronte alla conclusione di una delle
tappe di sviluppo: il termne del prino settennio.

Da questo nonento una parte delle forze che
operavano alla fornmazi one organi ca del banbino si
| i berano e possono essere a disposizione per una
nuova crescita, quella che rende il banbi no
ancor piu inserito nel contesto sociale e
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culturale cui appartiene: e pronto per andare a
scuol a. Allo svi l uppo fisico adesso puo
af fiancarsi quell o anim co.

Altri elenmenti sono alla base delle valutazioni
che ogni anno | e equi pe predi sposte ed il Collegio
degli insegnanti, debbono valutare per la maturita
scolare: maturita sociale, capacita a sostenere il
ritno del |avoro, acqui si zione di una definita
| ateral i zzazi one I n rel azione agli em sferi
celebrali, sviluppo dell’equilibrio, osservazione
dei disegni e delle produzioni artigianali. Sono
questi alcuni degli aspetti che danno indicazi oni
el oquenti sull’oggettivo punto di sviluppo del
banbi no.

Nat ural nrente, giunti a tali indicazioni della
trattazione, non ci rimne che presentare il
programma di lavoro di una | classe, nma non
dobbi ano di nenticare che, prinma ancora di questo,
e sostanziale aver chiaro il “COVE" affrontereno
il viaggio dell’ottennio, perché otto sono gli
anni del ciclo, e al di la del “COSA” é& bene
illumnare | a voce del “COVE".

Per quanto <concerne la prima parte del |1

settennio, quindi a partire dalla | classe fino
alla I'l'l classe, gli elenenti cardine che saranno
base e sostegno del lavoro saranno la Menoria , l|la
Fantasia e il Ritno.

Le prine due potenzialita dell’  essere unmano
trovano |la loro nmanifestazione gia nel prino
settennio e, dal IlIl anno in avanti, prendono nman
mano forma e consistenza e sono fonte di



| spi razione nel gioco, nel |avoro, nelle inmmgini
che il banmbino crea in se.

Il ritno e precedente sia allo sviluppo della
menoria che della fantasia. Fisicanente esso
di viene percettibile nel nonento in cui il banbino
inizia a respirare.

Questa qualita, intrinseca all’essere umano, si
concretizza cone ritno sonno veglia, per divenire
in seguito coscienza tenporale, ancora non

conpl etamente matura con | "entrata in | classe. ||
ritnmo strutturera |’ anno scolastico attraverso |le
epoche, i giorni della settimana, le |ezioni
principali. C o0 agira cone balsanb e diverra
un’ azione 1igienica, un vero e proprio contro
novimento alla aritmca vita odierna. Nel corso
degli anni potrenp sperinmentare che esso operera
cone “"lievito” per lo sviluppo dell’interiorita
del banbino, poiché tale ritno tendera a divenire
non solo ritno tenporale, ma anche respiro
ani m co.

E a queste peculiarita che si appella Ila
presentazi one della scrittura e del calcolo, e di
tutte le materie che caratterizzano questi prim
anni .

Attraverso |’ esperienza delle epoche avreno nodo
di vedere cone tali elenenti verranno chiamati ad
operare e ad interagire; un accenno Si puo

fugacenente dare in relazione alla conoscenza
delle lettere: esse nasceranno, cone |lo e stato
per |’ uonmo antico, dalla forma delle cose che |lo

circondano, la M dalla forma delle nontagne, i
nuneri e le relative operazioni saranno condotte
.



attraverso delle immgini e |’ osservazione del
nondo.

L’ obbiettivo del Ilavoro della prinma classe g,
dunque, quello di far sperinentare, in nodo
attivo, il rnondo delle fornme geonetriche, I|a
nascita del |l e | ettere del | * al f abet o, con

conseguente inizio alla lettura, |a conoscenza del
nondo dei nuneri e della loro operativita.

La pittura, il nodellaggio, l|a nusica saranno
presenti conme entita sostenitrici di uno sviluppo
armbnico e di una progressiva nmaturazione del
senso estetico, qualita cardi ne per un’ educazi one
che vuol e essere “ un’ educazione alla liberta”.

E nel COr so del | " anno scol astico che
approfondireno, attraverso una diretta esperienza
ed | e creazioni dei banbini, il carattere di

ognuna di esse.



|| piano delle epoche

E' caratteristica del percorso educativo Wl dorf
quella di condurre |’insegnanmento delle materie,
attraverso | e cosi ddette EPOCHE.

Per tre o quattro settinmane si introduce una
determ nata argonentazi one, in nodo che gli
allievi possano immergersi conpletanente in essa
grazie al ritmo giornaliero e a quello notturno.

Soltanto qualche tenpo piu tardi i tem trattati
verranno ripresi, sia attraverso |le esercitazioni,
sia per la correlazione che esse hanno con altre
materi e, sia perché esse st esse vengono
approfondite con un’ ulteriore epoca.

Quello che di interessante si sperinenta e il
fatto che la materia, lasciata “a riposo “ per un
po’ di tenpo, viene cone netabolizzata e quindi
megli o conpresa dai ragazzi.

Di anetral nente opposta €& |’ esperienza che vive il
banmbi no nell’ essere condotto giornal nente per |le
varie materie d epoca, ovvero per la prim la
scrittura, N cal col o, la forne: esse  Si
sovrappongono non generando quel giusto processo
di attivita e di riposo, elenmenti pronotori di un
sano apprendi nrento e di una sana crescita.

Le epoche della | classe saranno, in triplice
ri petizione, le seguenti:

Epoca di Di segno di Forne

Epoca di Scrittura



Epoca di Cal col o

Nel | e pagi ne successive verranno caratterizzate le
varie materie ed il nodo in cui verranno

present at e.

Caratterizzazione delle mterie del maestro di
cl asse

Epoca di disegno di forne

|| Disegno di Forne e, insiene all’Euritm a, una
delle materie riguardanti il novinmento, che R
Steiner introdusse nel piano pedagogi co.

Essa ebbe |le sue origini in tenpi nolto antichi,
basta pensare alle incisioni di forme del
Neolitico, a quelle dell’epoca del Bronzo, per
giungere piu recentenmente all’ Arte Longobarda ed

| r| andese. Nel |’ “Ars Lineandi”, cosi veniva
denom nata nel Medi oevo, e naturalnente di linee e
curve e il suo <contenuto, quel <che piu €
| nportante da acquisire € che essa rappresenta “La
Traccia di un Myvinento”: tutto cio che Vi ene
espresso, deve essere al tresi vi vament e
sperinentato da colui che disegna, egli deve
parteci pare interiornente alla dinamca del
novi mento che traccia. C 0 che apparira sul foglio
sara cosi “vivo”, seppur geonetricamente non
perfetto.

Le fornme vivono nell’universo ed intorno a noi; la
mano deve solo renderle visibili, condotta dal

novimento interiore che |’ha colta, esse non
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devono rappresentare gual cosa, devono solo
nostrare la loro dinamca, il loro nmovinento, il
|l oro ritno, nonché senso dell’ arnpbnia e senso
esteti co.

Il suo conpito principe € quello di guidare
| "allievo a strutturare | o spazio, dare nobilita,
ritno, sviluppare attenzione e concentrazione,
abilita ed equilibrio.

Questa materia e di per se stessa una materia
terapeutica ed opera  al fine di rendere
equilibrato il pensare ed il volere, passando per
| a sfera del sentire.

|l Disegno di Fornme e il nobdo piu consono per
introdurre |"allievo alla scrittura e tale conpito
le sara riservato anche nelle successive due

classi, dove verranno afferrati |o stanpatello
m nuscol o ed il corsivo.
E' con questa materia che prende avvio |’'anno

scol astico della | cl asse.

Epoca di scrittura

|| carattere di questa nateria € nolto diverso dal
Di segno di forne. Possi anp veder e,
caratterizzandole entranbe, che |a scrittura si
appella a quanto di piu inorganico vi e nella
relazione tra |"uonp e |’ anbiente che I o circonda,
nmentre |le fornme non sono altro, nella loro piu
sintetica espressione di linea e curva, che un’
i mmgi ne viva del flusso della vita. Non e dunque
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casuale il fatto che la scrittura sia preceduta da
gquesta materi a.

L’ introduzione delle lettere ha avuto origine
dalla riproduzione delle cose che circondavano
| *uonp, in particolare quando questi ha sentito
| esi genza di comunicare e di |asciare nenoria di
gual cosa.

Con questa epoca introduciano il bambino in questa
geni al e convenzione <che €& una peculiarita
del |’ essere unmano.

Nel corso di due epoche vengono presentate, alla
classe, tutte le lettere dell’ alfabeto; partendo

dalle forme delle cose che (of ci rcondano,
verranno scoperte |e consonanti, nentre | e
vocali, si sveleranno attraverso gli stati
danino ed i sentinenti dei personaggi delle

storie che verranno raccont at e.

| pr ocesso pi u sano ed efficace per
| " apprendi nento del |l a scrittura prevede
| *identificazione della lettera in un disegno,
general nente fatto alla |avagna, quindi scoperta
|la lettera nella sua forma, |a si disegna da sol a,
per farla cogliere piu chiaranente.

Si procedera poi con la scrittura di al cune parole
che iniziano per |la lettera presentata, in nodo
che i banbi no scriva ri copi ando, senza
preoccuparci della sua capacita di |eggere quanto
vi e scritto. Egli deve solo cogliere |la presenza
della lettera all’interno della parola, vedere
cone essa si sposi alle altre e a quante parole
di verse possa dar vita. C o0 ha nolta inportanza,
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non solo conme percorso di conoscenza, ma
soprattutto cone azione educativa. In un secondo
nmonmento ci occupereno della lettura che peraltro
avverra natural nente.

Tal e nodalita d approccio ci pone in relazione con
| o studio e | a conoscenza dell o sviluppo dei sensi
del | "uono: “la volonta della mano guida |’ occhio
che guarda.”

Allora c’e da chiedersi: - Quali nessi e risvolti
nella vita puo avere una tale esperienza per un
bambino di 7 anni? Bisognera scoprirlo strada
f acendo.

Una piu chiara visione di questo processo avreno
nodo di conquistarla durante il corso dell’anno
scol astico, allorquando potreno vedere dal vivo i
| avori dei banbi ni.

Epoca di Cal col o

Lo studio del calcolo inizia con |a presentazi one
del nondo nunerico. | banbini spesso sanno gia

contare, ma quello da cui prende avvio |’ epoca, e
|intima relazione del nunmero con “la Quantita”.

Si parte dal nunmero piu grande e si va nman nano
verso il tanto, il poco, il nmolto. Ma quale e il
nunmero piu grande?

Cosa € che contiene il tutto, il nolto, il poco,
il tanto? Dobbianp rispondere a questa domanda per
pot er procedere nel |’ i ndi vi duar e I giusto

percorso da offrire ai banbini.
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Cosa e che contiene il nondo, le stelle, il cielo,

la luna, | pianeti? L universo naturalnente, e
guesto e uno, dunque |’uno contiene il tutto, ed e
| > UNO il nunmero piu grande.

Si possono ricercare altri esenpi per dare
soluzione al quesito, conme per esenpio quello di
ricercare il nunero di nervature di una foglia:
gueste saranno tante, m l|la foglia e una. Le
nervature di tutte l|le foglie: le foglie sono

tante, na sono di un al bero ecc.

Nel cal col o, cone per ogni altra nmateria,
partireno senpre dal tutto per giungere alle
parti. Questo e uno dei cardini del processo

pedagogi co Wal dorf.

Questa nmateria e intimnente legata alle parti
costitutive dell’essere umano ed e in stretta
rel azione con | tenperanenti. Per dare un’'idea
maggi ornente esenplificativa, possianb dire che
ogni operazione e espressione di un particolare
processo organico ed ognuna e in relazione con

conponenti diverse: |’ addizione € in relazione con
il corpo fisico, |a sottrazione con |’ elenento
vitale o corpo della crescita, la noltiplicazione
con il corpo dell’enpzioni ed infine |a divisione
con quello della volonta dell’io. Quando | avoriano
con le quattro operazioni non faccianp altro che
esercitare | "attivita di quest e conponent i
del |l uonmo, e tale attivita € quanto di piu sal ubre
possianpb offrire al banmbi no per un sano ed

| gi eni co svil uppo.

In prima classe i banbi ni acquisiranno |a
conoscenza dei nuneri, delle cifre romane ed arabe
14



e partendo dal “calculus”, dal Ilatino pietra,
dunque da <ci0 che possono toccare, saranno

i ntrodotti nel nondo quattro oper azi oni .
| npareranno a contare, e attraverso i ritm
di versi, inpareranno |e tabelline.

Caratterizzazione delle materie artistiche

La pittura, il nodellaggio, la nusica, il canto,
il disegno saranno | conpagni insostituibili
del I’ anno.

Queste attivita artistiche sono fonte inesauribile
per una sana educazione al senso estetico. |l
rapporto tra i colori, tra i suoni, tra le forne
risveglia |la percezione dell’arnobnia attorno
all’ uono, nei regni che o circondano da un | ato,
mentre lo richiamano ad una ricerca d essa, |a
dove appare essere nancante.

Queste attivita si svolgono ritm canente nel corso
della settinmana e sono in relazione con le materie
che la classe sta | avorando, oppure con i racconti
delle fiabe, o con il ritno delle stagioni.

Caratterizzazione delle altre materie

Li ngue straniere - Maestra Maura Cori

Fin dalla sua nascita la scuola Wldorf ha
adottato |’insegnanmento di due |ingue straniere,
|a scelta delle quali varia a seconda del paese
e del continente in culi ci troviano. Lo studio
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di questi idiom €& un elenento fondanental e per

| * educazi one: ogni lingua ha una sua peculiarita
ed € in intim connessione con il popolo cui
appartiene; il loro studio pone, quindi, il
banbino, ed in seguito il ragazzo, a creare e

ricercare un rapporto con la socialita e la
diversita, tem nolto attuali.

|l confronto delle strutture delle varie |ingue,

dei nodi di dire, dei patrinoni culturali, recano
una grande opportunita di crescita. Nelle prine
classi i1 banbini sperinmentano principalnmente |a
musicalita, la ritmcita della lingua che vanno
conoscendo. Tutto viene inparato a nenoria e
guesto patrinmonio sara, negli anni successi Vi,
fonte di intuizioni grammticali e di qualita
nella pronuncia. Soltanto dalla IIl i banbini
i nizieranno a |lavorare con |la scrittura e con |
prim cenni grammticali. La |ibera scuola Janua
offre | * i nseghanent o del |l o spagnol o e
del I " i ngl ese.

Euritma - Maestra Paol a De Benedetti

Il lavoro dell’euritma, nelle prinme classi, Ssi
poggia sulla forza imtativa insita nel banbino.
Pur essendo questa una caratteristica peculiare

del | settennio, |’imtazione continua ad agire in
| ui . | nodel | o da seguire, Il ncarnat o
all’insegnante in tutto cio che il banbino attende
di inparare dal punto di vista inmmaginativo e
conosci tivo, e conpletato dall’euritm a, che
agi sce nettendo in novinento tutto |’ essere del

banmbino nello spazio. Ad ogni eta |'euritma
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| avora affinché il corpo fisico divenga senpre piu
“trasparente” allo spirito.

In | classe |’ atnosfera delle fiabe, |e enpzioni
suscitate dal racconto, |’ apprendinento delle
vocali e delle consonanti, dei nuneri, delle
filastrocche, vanno ad afferrare tutto |’essere
del banmbino in novinento: | mMmagi ni, colori,
respiro, scoperte, gesto, suono, ritno si fondono
con il suo organisno in formazione. La |ezione di
euritma andra, dunque, a rafforzare in nodo

specifico ci 0o che ogni banbino va apprendendo in
classe. Anche |e forne tracciate alla |avagna
dalla nmaestra e poi riportate da ogni alunno sulla
cart a, vissute attraverso il novi nento  del
braccio, guidate dal sentinento di arnonia e
interiore unita, si trasformano in una speciale
abilita di orientanento spaziale sulla base della
saggezza del |inguaggio, dei nuneri, delle forne,
del |’ ordine nusicale, in una parola, in novinento
euritm co.

di effetti saranno |’ arnoni zzazione e |l a gradual e

presa di coscienza del nmovinmento proprio; la
confidenza con | o spazio e |la conseguente fiducia
nel proprio esservi imerso; |’'esperienza della

cl asse cone organisno vivente unico, visibile nel
Noi espresso dal cerchio, quale forma archeti pica,
punto di partenza e di arrivo.

Lavoro Manuale - Maestra Silvia Bucci

|1 lavoro manuale € una materia plastico-artistica
fondanmental e per |’ esercizio del senso forne e del
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ritnmbo. Essa € un’arte che nedia tra la polarita
dell"azione da un lato e del pensare dall’altra,
per quest o, essa e di grande ausilio per
| * apprendi mento della scrittura e del far di
cont o.

La scelta dei colori della lana e per i banbini
un’ opportunita per creare arnonia ed equilibrio,
mat ur ar e, dunque, i senso estetico, mentre
| " abilita manual e, acquisita attraverso | a
costruzione di wutili oggetti (porta flauto) e

pi ccoli giochi(gioco delle briglie), sviluppa Ila
facolta a pensare.
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|l prino giorno di scuol a

Se cerchianb con gli occhi della nenoria di
ripercorrere i giorni precedenti 1’'inizio della
“nostra entrata in prima classe”, certanmente non
manchera il ricordo dell”ansia di conoscere |a
maestra, di i ncontrare i nuovi conpagni , di
chi edersi cosa avverra in classe il prino giorno.

L’arrivo in prima pone il banbino in un sentinento

di grande aspettativa.

Dunque ponendoci, cone adulti, di fronte a tale
situazione intima del banbino, iniziereno con il
dare risposta a questa aspettativa nettendoci
subito al Iavoro.

Nella riunione che si svolgera a maggio, avreno
nodo di caratterizzare questo inportante nonento e
di dare le indicazioni organizzative necessarie al
fine di un’ arnonica vita di classe.

| prossim appuntanenti per la futura | classe

3 APRILE 2008 ore 15.30 - Lavoro sul disegno di
forme

28 MAGGE O 2008 ore 15.30 - Riunione organi zzativa
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